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這次我想介紹的書，書名叫《翹首振翅─香港機師手記》。這是一本由七位本地民航機師所撰寫的幾十篇文章組成的書，內容顯淺地解說一些航空知識，以及有關飛行服務的問題。例如飛行的操作、天氣對飛行的影響，飛行前的準備及機師的生涯等。使我們對一向鮮為人知的航空飛行有一初步的認識。人類一直有飛行的夢想，但我們很難想象有隻這麼大的「鐵象」，竟然可以在空中飛翔，其中的奧妙卻並非那麼深奧；年青人可能都會有夢想成為一個飛機師，究竟需要些甚麼特質、條件？這些有關的問題，書中都會給我們一個答案。本書的其中一個好處，就是雖然由幾十篇文章組成，但每篇的篇幅卻不多，只須花數分鐘便可看完一篇，看完全書相信也不會花太多的時間。而我認為最重要的，就是我們從中可以了解機師所須恪守的專業精神，例如準時、負責、合群、謹慎、冷靜、心思細密、顧全大局、遵守規則等─都是年輕人應該追求和學習的。所以，我相信這是一本值得一看的書！

